A Quand un étre vivant est en lien avec ses ressources
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« Cycle du vivant » en situation naturelle.

Quand il ect en lien avec cec
reccource un étre vivant
prend en compte lec
informatione & ¢a
dicpocition pour garder un
niveau d énergie et de
vitalité qui lui permet de
vivre, ce développer, croitre
porter du fruit, faire
perdurer con & ecpéce » et

durer.

En cag de danger, il a & ca
dicpocition dec Eéf/exe;’ qui
lui permettent dngir en

urgence.




/\ Organisme vivant en situation de vigilance ou sous stress
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« cycle du vivant » en mode survie

coupeées Mﬁ

Quand un étre vivant REagit de fagon
automatique comme ¢il était face & un
danger, et que cect décalé de la réalite, il
narrive pag coppuyer cur lec faits, & ce
qui ce pacce viaiment ». Alors il a du mal
4 y répondre de fagon ajuctée. Sec
Eéact/ong' cont dis‘,bko,boktionne'ec et
inadéguates. Il perd en vitalité, ¢€puice et
ricque détre rejeté par con groupe.

En mode ,Qéf/exe, étre humain peut
attaquer, fuir, ce cacher, ¢acerocher
dec dogmes... curtout, il produit de la
pencée en boucle : interprétations,
jugements, comparaicons, exigences,
regrets, critiques, ruminations....

T1 ce coupe deg cec indicateurs internes
qui luic permettent de cajuster & la

r é A//t é. S




/\ Le processus de Communication NonViolente
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Le proceccus de Communication
Nonlfiolente, donne de¢ repérec pour
traduire lec REactione Réflexes, en

particulier cec pencéec.

11 permet donc davoir une parole pluc

e me sens... ajustée a con intention, a cec acpiratione
profondes et & con environnement. Et

Prnce-gue j i besoin DE . aingi de retrouver vitalité et liberté de

choix dang cec actions.

Il permet aucsi de comprendre ce que
cherche & exprimer [autre derriére cec

/Qéf/exec et & cen protéger.
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/\ Ce que permet le processus de CNV
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« Cycle du vivant » avec la CNV

(a CNV propoce un procesccus et
une pratique pour reprendre
posceccion de cec repérec internes
afin dapporter des réponces
adaptéec a coi et & la rénlité con

environnement.

Elle permet la création ou la co-
création de colutione réalictec et
ajustéec & un moment donnée, de

lec ajuster ¢i néceccaire.

Retrouve ¢a vitalité naturelle a un
effet cur lec relatione de coi a
[autre, de coi & un groupe, de coi 4

coi, de ¢oi & ¢on travail.




